
Kolostrum och Kolostrum-kit

Anna Gustafsson & Emilija Wilson, barnmorskor och forskare



Inga intressekonflikter att redovisa
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Forskning-hållbarhetsperspektiv

• The Lancet Breastfeeding series 2016

• The 2023 Lancet Series on Breastfeeding

Breastfeeding and the Sustainable Development Goals

• Barnkonventionen

• Perspektivet från mödrar, familjer genom
• Rapporter från SKR, Socialstyrelsen, forskning

• Kvalitetsregister
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https://www.thelancet.com/series/breastfeeding
https://www.thelancet.com/infographics-do/2023-lancet-series-breastfeeding
https://worldbreastfeedingweek.org/2016/pdf/BreastfeedingandSDGsMessaging%20WBW2016%20Shared.pdf
https://worldbreastfeedingweek.org/2016/pdf/BreastfeedingandSDGsMessaging%20WBW2016%20Shared.pdf
https://worldbreastfeedingweek.org/2016/pdf/BreastfeedingandSDGsMessaging%20WBW2016%20Shared.pdf
https://worldbreastfeedingweek.org/2016/pdf/BreastfeedingandSDGsMessaging%20WBW2016%20Shared.pdf
https://worldbreastfeedingweek.org/2016/pdf/BreastfeedingandSDGsMessaging%20WBW2016%20Shared.pdf
https://worldbreastfeedingweek.org/2016/pdf/BreastfeedingandSDGsMessaging%20WBW2016%20Shared.pdf


Kvalitetsregister

• Värdet av att det registrera

• Värdet av implementering

• Värdet av kvalitetsutveckling

• Värdet av forskning

• Omsätta forskning till praktik
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Trots den ökande evidensen kring hälsoeffekter av 
bröstmjölk och amning får kvinnor världen över inte det 
stöd de behöver för att amma

The Lancet breastfeeding series 2016

https://www.thelancet.com/series/breastfeeding


Bioaktiva 
faktorer i 
bröstmjölk

Ref: Human milk foundation

https://humanmilkfoundation.org/


Sammansättningen av 
bröstmjölk varierar:

Kolostrum vs mogen bröstmjölk

Bröstmjölk i början av pumpning vs i slutet av pumpning

• inom amningstillfällen

• över dygnet

• över amningsperioden

• mellan mödrar

• mellan populationer
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Vad känner allmänheten till om bröstmjölk 
och amning

• Skånepanelen

SNQ webinar om amning och bröstmjölk 9



10SNQ webinar om amning och bröstmjölk

Skånepanelen 2020



Omsätta i praktik
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Respektfull och 
säker vård

Samverkan

Evidens
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Kolostrum-kit

Skapa förutsättningar

• Informerat val

• Jämlik vård
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❑ Nyckelpersoner/funktioner som arbetar med kiten.

❑ Viktigt att förankra arbetet med ledningen.

❑ Motivera

▪ visa på den evidens som finns om bröstmjölk

▪ kvalitetshöjande

▪ enhetligt arbetssätt (broschyr och kit)

▪ omotiverade skillnader-jämlik vård

▪ informerade val-föräldramedverkan

▪ tvärprofessionellt-samverkan

❑ Återkommande informationsmöten/kommunikation till kollegor

❑ Dokumentation, uppföljning och utvärdering med kvalitetsregistret

Implementeringsstrategi
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❑ Inventera behov

❑ Implementera/testa

❑ Dokumentera/mäta utfall

❑ Utvärdera: Införa? Testa igen?

Kvalitetsarbete Karolinska Regionalt kvalitetsarbete Nationella utbildningsdagar
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Hur vet vi om en förändring är en förbättring? 

Kvalitetsarbete

❑Multicenterstudie 

❑Tvärprofessionellt

❑Datainsamling
• Intervjuer (analys pågår)

• Enkäter (förberedelser pågår)

• Register (analyser pågår)

Forskningsstudie
2020-03-10: Dnr 2019-06389

❑ Inventera behov

❑ Implementera/testa

❑ Dokumentera/mäta effekt

❑ Utvärdera: Införa? Testa igen?

Falu lasarett
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• Barn med ALLA vtf vid aktuella sjukhus OCH komplett vårdkedja

• Födda barn under studieperioden 1maj 2017 till 31 maj 2021 

N=12827 
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Analyser registerstudie

➢Exponering= implementering av kolostrum-kit

➢Utfall= bröstmjölk/amning vid utskrivning
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Bild hämtad från: Region Norrbotten
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https://www.norrbotten.se/sv/Halsa-och-sjukvard/Nyhetsarkiv-Vard-och-halsa/Valkommen-pa-forelasning-om-amning/


Analyser: Före och efter implementeringsstudie
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➢ Bakgrundsvariabler

➢ Kontrollvariabler som kan påverka 

associationen som studeras
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Bilder med preliminära resultat borttagna.
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• Kolostrum-kit endast när ett barn INTE kan initiera en amning

• Skapa förutsättningar (kunskap, attityd)

• Var lyhörd, var befinner sig familjen?

• Inventera, inte bara köra på

• Mammans mål/Föräldrarnas önskan & kunskap?

• Dokumentation, utvärdering, uppföljning

• Samverka och skapa kontinuitet genom hela vårdkedjan
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HÅLLBARHETSPERSPEKTIV



Nya/uppdaterade variabler och samverkan
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Stöd

• Länk till Guide till föräldrar och personal: 
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• Initial obruten hud-mot-hudkontakt och samvård, kunskapsstöd

https://www.karolinska.se/499e3a/globalassets/global/1-teman/tema-kvinnohalsa/oo-graviditet-och-forlossning/guide-till-foraldrar-och-personal-amsak.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/barnsochungdomarshalsa/initialobrutenhudmothudkontaktochsamvard.84219.html


Tack! 

Hör gärna av er vid frågor och funderingar!
anna.gustafsson.1@ki.se

emilija.wilson@ki.se
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Tvärprofessionell forskargrupp:
Ylva Thernström Blomqvist, Jenny Ericson, Kajsa Bohlin Blennow,
Dirk Wackernagel, Wibke Jonas, Alexandre Chakhunashvili 

mailto:anna.gustafsson.1@ki.se
mailto:emilija.wilson@ki.se
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